Anmeldung zur Teilnahme am Therapieprogramm

Aut der Website der Klinik und Poliklinik fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
des Universitatsklinikums Leipzig finden Sie weitere
Informationen zur Studie.

Sie gelangen Uber
www.hinterbliebene-nach-suizid.de

auf die Internetseite unserer Abteilung.

Zur Anmeldung gelangen Sie auch iber einen
direkten Link::
hitp://ww3.unipark.de/uc/Hinterbliebene

Sie kénnen auch mobil auf die Seite der

Anmeldung gelangen:
ic

Das Therapieangebot ist fir Sie kostenfrei!

Das Projekt wird geférdert von der Roland-Ernst-
Stiftung.

KONTAKT

Dr. Dipl.-Psych. Christine Kiindiger
M. Sc.-Psych. Madeleine Damm

Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
Semmelweisstrabe 10

04103 leipzig

Tel. 0341 9718943
infernettherapie@medizin.unileipzig.de
www.psychsom.uniklinikum-leipzig.de/

Sie finden uns auch auf unserer Facebookseite:

facebook.com/
Hinterbliebene.nach.Suizid
(Internettherapie fir Hinterbliebene

nach Suizid)

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin ist unsere Berufung.

Internettherapie fur
Hinterbliebene nach dem
Verlust eines nahestehenden




Sie haben eine nahestehende Person durch einen
Suizid verloren?

Vielleicht kennen Sie einige der folgenden

Schwierigkeiten:

e Obwohl der Verlust schon ber ein Jahr
zuriickliegt, besteht lhre Trauer forte

e Sie empfinden weiterhin eine starke Sehnsucht
nach der/dem Verstorbenen oder |hre Gedanken
kreisen haufig um die Person und den Verluste

* Es gelingt lhnen nicht, sich an die neue Wirklich-
keit zu gewdhnen und den Verlust zu akzeptieren?

* Sie empfinden intensive Gefihle wie Arger, Wut,
Schuldgefihle oder Angste

* Sie leiden unter Angsten, Reizbarkeit oder einem
Gefihl der inneren Leere und allgemeinen
Sinnlosigkeite

e |hr Gesundheitszustand hat sich verschlechtert
(Schlafstérungen, Infektanfélligkeit)2

e Seit dem Verlust haben sich lhre Beziehungen
sowie |hr soziales und berufliches Leben
veranderte

Wenn Sie sich in einigen dieser Punkte wiedererkennen,
kann es sein, dass Sie unter einer komplizierten Trauer-
reaktion leiden.

An der Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie des Universitatsklinikums Leipzig
haben wir ein infernetbasiertes Behandlungsprogramm
entwickelt, das lhnen dabei helfen kann, den Verlust
zu bewadltigen, Ihr psychisches Befinden zu verbessemn
und Ihren Blick for die Zukunft zu &ffnen.

Unser Programm ist dann fijr Sie geeignet,
wenn Folgendes auf Sie zutrifft:

e Sie haben eine nahestehende Person durch
einen Suizid verloren.

e Sie fihlen sich durch diesen Verlust sehr
belastet.

e Sie sind mindestens 18 Jahre alt.

® Der Verlust der nahestehenden Person liegt
mindestens 14 Monate zuriick.

* Sie haben einen regelmé&Bigen Zugang zum
Internet.

* Sie sprechen und schreiben flieiend Deutsch.

Das Behandlungsprogramm

* ist ein verhaltenstherapeutisch orientiertes
internetbasiertes Programm.

® davert 5 Wochen und besteht aus insgesamt
10 Schreibaufgaben, welche Sie dabei

untferstitzen, das Erlebte zu verarbeiten.

* Die Schreibaufgaben kénnen Sie von zu Hause

aus erledigen.
e Sie erhalten wachentlich eine persénliche
Rickmeldung von lhrer Therapeutin.

Der Zugang zur Internettherdpie

Wenn Sie Inferesse an der Teilnahme an unserem
Behandlungsprogramm haben, finden Sie weitere In-
formationen auf der Internetseite unserer Abteilung.
Zu dieser gelangen Sie Gber:
www.hinterbliebene-nach-suizid.de.

* Von dort aus kénnen Sie auch direkt zur Online-
befragung gelangen, welche Voraussetzung ist
for die Anmeldung zum Programm.
Oder Sie gelangen direkt zur Befragung iber
folgenden Link:
http://ww3.unipark.de/uc/Hinterbliebene /

® Durch die Online-Befragung und ein spateres
einmaliges telefonisches Gesprach méchten
wir feststellen, ob unser Programm die passen-
de Behandlung fir Sie darstellt.

* Den genauen Zeitpunkt des Behandlungs-
beginns teilen wir lhnen dann persanlich mit.

Unmittelbar vor dem Beginn und nach dem Ende
des Behandlungsprogramms, sowie 3, 6 und 12
Monate nach Behandlungsende werden wir Sie bit-
ten, noch einmal einen Onlinefragebogen zu Ihrem
Befinden und lhren Beschwerden auszufillen. Dabei
interessiert uns, ob lhnen das Programm kurz- und
auch langfristig geholfen hat.






